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Alejandro Muguerza y su

experiencia de cocinar para los
presidentes, las celebridades y
los reyes

Con su empresa de cocinar para los eventos importantes de Miami, Le Basque, Alejandro Muguerza
ha cocinado para muchas personas influyentes: el Dalai Lama, los reyes, la familia Clinton, los
Obamas, los ejecutivos de Michael Kors y Balenciaga, y mis. ;Por qué es excepcional? Porque
es la inica cocina auténtica de la regién vasca en el sur de los EE.UU.




La ascendencia de mi bisabuela es de la regién vasca. Pero no sé nada de su estilo de

comida. ;Es la comida de hoy similar a lo que ella comfa?

La region Vasca o el Pais Vasco, el cual se encuentra mitad en Espana y mitad en Francia, esta
reconocido internacionalmente como la meca culinaria de hoy en dia. San Sebastian es la ciudad del
mundo que tiene mas restaurantes con estrella Michelin percapita y gente gourmet de todo el mundo

acude peregrinacién a templos gastronémicos como Arzak, Akelarre, Martin Berasategui, Eneko,
Atxa, Mugaritz o Zuberoa. Esta cocina surgié en los afios 70 como la nueva cocina vasca, basada en
el producto del pais. Antes de esto la cocina vasca tenia fama de ser, la mas cuidada de Espana
prestando suma importancia al producto de primerisima calidad como su variedad de pescadosy
caza. Por supuesto que esa cocina era muy parecida a la tradicional vasca de hoy en dia que se come
en las casasy se refleja en libros de principio del siglo 20 como los libros de Nicolasa Prareda, la
marquesa de Parabere y las recetas de el amparo, libro legendarios las gastronomia espafiola del
pricipio del siglo 20, todos ellos vascos. Receta como merluza en salsa verde, Bacalao a la bizcaina,
Bacalao al pil pil, Pisto a la Bilbaina, angulas, Cocochas, pansinetasy cientos de platos mas se siguen
laborando de la misma menera. No hay que olvidar que la gran cocina Vasca surge de la importancia
que se le daba al producto y la elaboracién el los hogares, mezclados con que el pais vasco se convertia
en lugar de veraneo de la familia Real y la Corte Espanola durante varios reinados, trayendo con ello
a San Sebastian, Biarritz, Zarauz, San Juan de Luz y Lequeitio, a toda la Aristocracia con sus chefs

franceses, que ensenaron técnica y elaboracién a un sin fin de cocineros que trabajaban bajo sus
ordenes.




Ud. estudié en Florencia, y tengo que hablar de pizza, mi comida favorita de italia. ;Es
verdad que la pizza es diferente que la pizza de Roma (or Florencia)? ;Es una pizza
delgada como el estilo de Nueva York?

No hay grandes diferencia entra las pizza romana y al pizza florentina si no que hay muchas
variedades de pizza en todo los sitios de la geografia italiana. La diferencia bisica es la masa
haciendo dos tipos de pizza, pizza al Taglio que es mas gruesa, rectangular y se corta delante del
cliente y la pizza al forno, de lena, clasica con varios tipos de grosor, grosor normal o la estirata, o

delgadicima que es mucho mas fina que la pizza que se sirve en New York que es gomosa y chiclosa.
También la salsa de tomate basica usada en italia es simple tomate sin especiar a lo mucho un poco
de albaca fresca y el queso usado es mozarella fresco normalmente de bufalo. Hay pizzas rojasy
pizzas blancas dependiendo si se usa tomate o no.




Cuando sabia que el rey queria comer su comida, ;cémo fue el proceso? ;Es como el trabajo

de cocinar para la reina de Inglaterra con la preparacién?

Le Basque Catering and Productions, es una empresa que se dedica a producir y ejecutar eventos
incluyendo todos los aspectos que ello implica, como la decoracién, el menu, y el entretenimiento.
Hemos organizados cenas multitulinarias y de protocolo asi como cocteles para varias cabezas
coronadas, entre ellas, sus Majestades, Los Reyes de Espana, Don Juan Carlos y Dona Sofia de
BorBon, asi a nuestro presente Rey Don Felipe de Borbon y Grecia cuando era Principe de Asturias.

El proceso es a traves de intermediarios que se encargan del protocolo y de la seguridad, asi como, de
los encargados de logisticas de la casa Real.




Supongo que el Dalai Lama es un vegetariano. ;Cémo cambié el ment para su almuerzo

especial?

Para el Dalai Lama, se cocino para todos los invitados, pero su comida fue preparada en el mismo
sitio por un Monje de su entourage.

;Cudl es el plato mds popular a Le Basque?

Langosta con extractor de Ragaliz, Eneldo y Orzo al Aniz y Azafran.
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$Qué es la impresién de su comida tradicional en Miami con los americanos?

Nuestra cocina no es tradicional y esta adaptada a los tiempos. En Le Basque hacemos platos no
solamente del pais Vasco sino comida internacional y cosmopolita, adaptada a los tiempos en que
vivimos y sin caer en Floritudas innecesarias. Al que le guste comer bien, le gusta la comida de Le

Basque. No tiene nada mas que visitar nuestra pagina de cliente en nuestra wed lebasque.com para
ver la gran aceptacion que ha tenido nuestra cocina en Miami.



